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Diversos fatores e hábitos impactam diretamente na saúde da população e preocupam órgãos
responsáveis, tomadores de decisões e os variados participantes dos setores de saúde em
todo o mundo. Envelhecimento populacional, aumento da incidência e prevalência de doenças
crônicas, hábitos de vida e alimentação e outros temas estão na pauta dos interesses e
preocupações dos principais atores da área.

  

É com este objetivo que o Ministério da Saúde e a Agência Nacional de Saúde Suplementar
(ANS) acabam de divulgar a pesquisa Vigitel Brasil 2016 - Saúde Suplementar  que traz
dados sobre os diferentes hábitos dos beneficiários de planos de saúde. Entre eles,
informações sobre consumo de alimentos e bebidas alcoólicas, prática de atividades físicas,
obesidade e excesso de peso, exames e diagnósticos médicos, entre outros.

  

O dado alarmante desta nova edição é sobre o número de indivíduos com excesso de peso e
obesidade entre os beneficiários de planos de saúde. Segundo o levantamento, a proporção de
beneficiários adultos com sobrepeso vem aumentando desde 2008, quando foi realizado a
primeira pesquisa: passou de 46,5% para 53,7%. O número de obesos também acompanhou a
evolução preocupante, passando de 12,5% em 2008 para 17,7% em 2016.

  

Este é um dos temas mais recorrentes em nosso blog. No Brasil, uma em cada cinco pessoas
está acima do peso e a prevalência da obesidade saltou de 11,8%, em 2006, para 18,9%, em
2016, segundo dados do Ministério da Saúde que alertamos aqui.

  

Claro que nem todos os números são negativos, como a queda no número de fumantes e de
pessoas inativas no país. Esses dados serão apresentados aqui nos próximos dias. Como já
dissemos em diferentes momentos e temos como objetivo em nossos estudos e divulgações,
iniciativas como a publicação do Vigitel e o monitoramento da saúde no país são de
fundamental importância para se pensar ações de promoção da saúde e prevenção de
doenças, bem como de políticas voltadas para a qualidade de vida dos beneficiários de planos
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http://www.ans.gov.br/images/Vigitel_Saude_Suplementar.pdf
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de saúde.

  

Continue acompanhando nosso blog para conhecer ainda mais os dados do Vigitel Brasil 2016
- Saúde Suplementar.

  

Fonte: IESS, em 15.01.2018.
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