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ANS atualiza Painel da Atencao a Saude Materna e
Neonatal

Nova versao permite o acesso a informacoes mais detalhadas
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A Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS) implementou novas funcionalidades no
Painel de Indicadores da Atencédo a Saude Materna e Neonatal. A versao mais recente,
disponivel no site da ANS, permite a realizacdo de pesquisas que aprofundem aspectos
relacionados a atencéo ao parto e ao nascimento. O Painel contribui para a diminuicdo da
assimetria de informacgdes, oferecendo aos usuarios maior transparéncia quanto as
caracteristicas da atencao prestada no setor suplementar de saude.

Além da atualizagdo dos resultados, a forma de apresentagédo das informacgdes foi reformulada
na nova versao. Agora, os resultados dos indicadores sdo mostrados como graficos de
tendéncia.

Na visao de atualizacdo das informagdes, foram acrescentados: os resultados relativos a 2021
para os 10 indicadores de prestadores de servicos de saude, calculados a partir de dados do
Sistema de Informagdes sobre Nascidos Vivos — SINASC; resultados referentes a 2022 para os
dois indicadores de seguranca do paciente de prestadores de servicos de saude, calculados a
partir de dados da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa); resultados relativos a
2021 para os cinco indicadores de operadoras de planos de saude, calculados a partir de
dados do Padrao de Troca de Informagdes da Saude Suplementar - TISS.
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Na visdo a partir de graficos de tendéncia, é possivel consultar os resultados dos indicadores
de prestadores de servigos de saude, calculados a partir de dados do SINASC, referentes ao
periodo de 2017 a 2021. Nos graficos de tendéncia para os resultados dos indicadores de
operadoras de planos de saude é possivel consultar aqueles calculados a partir de dados do
TISS, relativos ao periodo de 2017 a 2021.

O Painel foi langado em 2019 como uma estratégia do Movimento Parto Adequado para
aumentar a transparéncia das informagdes relativas a atengédo a saude materna e neonatal. Os
dados sao atualizados e aperfeicoadas anualmente, permitindo a evolugao continua da forma
de apresentacao dos dados e das funcionalidades. A edi¢ao atualizada em 2023 € a mais
inovadora em relacao a sua infraestrutura.

Cligue aqui para ter acesso a nova versao do Painel de Indicadores da Atengédo a Saude
Materna e Neonatal.

ANS realiza 212 reuniao técnica da Cosaude

Encontro avaliou duas tecnologias para inclusao no rol de coberturas obrigatérias na
saude suplementar

A Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS) realizou, no dia 25/10, all 2180 reuniao
técnica da Comissao de Atualizacao do Rol de Procedimentos e Eventos em Saude
Suplementarl (Cosaude). Na ocasido, a Comissao analisou as contribuicoes da sociedade na
Consulta Publica 117 sobre duas propostas de incorporacao no Rol de Eventos e
Procedimentos em Saude.

A diretora-adjunta de Normas e Habilitagdo dos Produtos, Carla Soares, abriu a reunido dando
as boas-vindas: “Eu gostaria de reforgar a nossa visdo sobre esse processo altamente
qualificado, que vem sendo desenvolvido entre a equipe técnica da ANS e os membros da
Cosaude. O quao ricas tém sido as contribuicoes, desde as consultas até as audiéncias
publicas, assim como os debates da Cosaude. As discussoes e divergéncias contribuem para a
maturidade desse trabalho realizado, que tem extrema importancia para a sociedade”, disse
Carla.
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A gerente-geral de Regulacdo, Renata Campos, informou que teve inicio o processo de
renovagao de indicacdo de representantes da Cosaude e, em seguida, apresentou as
tecnologias que seriam debatidas no encontro.

A Comissao discutiu as seguintes propostas de inclusao:

- Encorafenibe associado ao cetuximabe para tratamento, em segunda linha, de pacientes
com cancer colorretal metastatico com a mutacédo no gene BRAF V600E (mutacédo genética
presente em diferentes tipos de cancer).

- Teste molecular para nédulos de tireoide, por perfil de microRNA, para diagndstico de
pacientes que tiveram resultados indeterminados até entéo.

Ambas as tecnologias foram analisadas com base nas contribuigdes da consulta publica 117.

A reunido contou com a participacdo de membros e convidados da Cosaude, composta por
entidades representantes de operadoras, prestadores de servigos, érgaos de defesa do
consumidor e da sociedade civil, dentre outros, que contribuiram para as avaliacdes.

As discussobes sobre as propostas abordaram os aspectos relacionados as evidéncias
cientificas sobre eficacia, efetividade e seguranca das tecnologias, bem como a avaliagao
econOmica de beneficios e custos em comparacao as coberturas ja previstas no rol e a analise
do impacto financeiro das amplia¢gées de cobertura pelas operadoras.

Para assistir a integra da 212 reunido técnica da Cosaude, clique nos links abaixo:

212 Reunido da Cosaude
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Novembro Azul: ANS reforca a importancia da prevencao
do cancer de prostata

Exames preventivos ajudam no diagnéstico precoce e permitem altos indices de cura
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A Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS) apoia a campanha Novembro Azul e alerta
sobre a importancia do diagnostico precoce do cancer de préstata. A ANS aproveita a ocasiao
para reforcar os procedimentos inclusos no Rol de Procedimentos e Eventos em Saude e que
permitem desde a deteccao deste tipo cancer até o tratamento precoce dos casos
identificados, tais como: exame de sangue para quantificacdo do Antigeno Prostatico
Especifico (PSA), bidpsias, ultrassonografias, cirurgias e procedimentos reparadores para
reabilitacdo. Além disso, o tratamento com alguns quimioterapicos antineoplasicos também é
assegurado pela reguladora.

De acordo com dados do Instituto Nacional do Cancer (INCA), mais 68 mil novos casos de
cancer de préstata foram diagnosticados em 2023 e, anualmente, cerca de 15 mil mortes
ocorrem por ano em decorréncia da doenga no Brasil.

Por ser uma doenca silenciosa, com desenvolvimento lento e assintomatico, as manifestacdes
clinicas podem passar despercebidas. Por isso, é importante observar o histérico familiar de
doencgas na prostata, bem como a avaliagéo precoce de um urologista, para iniciar um
processo preventivo de acompanhamento. O ideal que estes exames sejam feitos, mesmo na
auséncia dos sintomas, por homens a partir dos 45 anos, que tenham histérico da doenga na
familia, ou pér os que tenham 50 anos, sem este fator de risco. O tratamento vai depender do
tipo de lesdo encontrada, podendo incluir medicamentos para melhorar o fluxo urinario,
quimio/radio ou hormdnio terapia e procedimento cirurgico.

Para conferir os procedimentos cobertos no Rol, consulte 0 que o seu plano de saude deve
cobrir ?
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Sintomas e alertas:

Segundo o Ministério da Saude, algumas alteracdes podem ser indicativas de irregularidades
na prostata:

Diminuicdo do jato urinério;

Retardo no processo de iniciar ou terminar o ato da micgao;
Aumento na frequéncia urinaria, mas com pequenas quantidades e
Presenca de sangue ou sémen na urina.

Prevencao e tratamento:

De acordo com o INCA, medidas preventivas incluem:

- Dieta rica em frutas, verduras, legumes, graos, cereais integrais; reduzir gordura,
principalmente as de origem animal,

- Adogéo de estilo de vida mais saudavel, como fazer no minimo 30 minutos diarios de
atividade fisica, mantendo o peso adequado a altura;

- ldentificac&o e tratamento adequado de hipertenséo, diabetes e problemas de colesterol,
além de evitar o consumo de alcool, ndo fumar;

- Consultas regulares com o urologista para a pesquisa das patologias da préstata.

Confira mais informagdes no portal do Ministério da Saude .

Fonte: ANS,em 01.11.2023.
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