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A Associacao Brasileira de Medicina Diagnéstica (Abramed), através de seu Comité de
Analises Clinicas, orienta por meio desta nota acerca da utilizagao criteriosa de testes para
evitar risco de reducao de oferta de exames para deteccao da Covid-19.

A importancia da testagem de toda a populacao para controle epidemiol6gico e manejo de
pacientes em uma pandemia é reconhecida por todos os profissionais de saude e até mesmo
por pacientes. Todavia a Abramed alerta que, assim como em outras partes do mundo, a alta
demanda de exames laboratoriais para o diagnostico da Covid-19 trouxe ao setor de medicina
diagnéstica brasileiro a preocupacao com a falta de insumos necessarios para a realizacao
desses exames.

A alta transmissibilidade da nova variante Omicron causou aumento exponencial de casos, o
que vem demandando significativo aumento da capacidade produtiva global de testes, tanto de
PCR como de antigeno, e se os estoques nao forem recompostos rapidamente podera ocorrer
a falta de oferta de exames.

Quando avaliamos as noticias que vém de outros paises, de que eles ja estdo sem insumos, é
certo que o problema chegara ao Brasil, ndo sendo possivel mensurar nesse momento até
quando poderemos atender, pois 0s estoques sao variados dependendo do laboratério e da
regido, mas ha um risco real de desabastecimento.

Dessa forma, recomendamos aos associados a priorizagao de pacientes para efetuarem os
testes, segundo uma escala de gravidade a seguir:

1. Pacientes que tenham maior gravidade de sintomas
2. Pacientes hospitalizados e cirurgicos
3. Pessoas no grupo de risco
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4. Gestantes
5. Trabalhadores assistenciais da area da saude,
6. Colaboradores de servicos essenciais

Outras entidades do setor de saude também serdo contatadas pela Abramed, como a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS),
Ministério da Saude, Associacao Nacional de Hospitais Privados (Anahp), Associacdo Médica
Brasileira (AMB), e outras entidades congéneres, para que haja a sensibilizagdo sobre a
importancia de otimizar o uso dos testes disponiveis até que a situagdo seja normalizada.

Fonte: Abramed, em 12.01.2022
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