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Poucas máximas são mais verdadeiras do que essa. Especialmente no setor de saúde. A
importância de programas de promoção de saúde é um dos temas mais tratados por aqui e em
todo o nosso portal – confira na  Área Temática .

  

Agora, o estudo “ Exames de saúde da população para a prevenção da progressão de
doenças crônicas ”, apresentado na última edição do  Boletim Científico ,
traz novas evidências dos resultados positivos que podem ser alcançados com esse tipo de
iniciativa em empresas.

  

O trabalho analisou mais de 35 mil funcionários de empresas norte-americanas e seus
cônjuges para a detecção precoce de pré-diabetes, diabetes, doença renal crônica e
hemoglobina nas fezes.

  

Os resultados apontam que a identificação precoce e a adoção de cuidados médicos
adequados preveniram complicações relacionadas ao diabetes tipo 2 e retardaram 34 casos de
doença renal em estágio terminal. Além disso, a cada grupo de 10 mil pessoas, foram
identificados 1,2 mil casos de pré-diabetes antes desconhecidos, 287 casos de diabetes e 73
casos de doença renal crônica.

  

As informações detectadas podem ajudar a reduzir o absenteísmo nas empresas, mas têm a
função mais importante de permitir que as pessoas mudem hábitos de vida e ajam ativamente
para evitar o desenvolvimento de doenças crônicas ou, ao menos, mantê-las sobre controle e
garantir qualidade de vida para os pacientes.

  

Fonte: IESS, em 20.02.2020
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https://iess.org.br/?p=area_tematica&amp;tema=promocao,qualidade%20de%20vida
https://www.ajmc.com/journals/issue/2019/2019-vol25-n11/population-health-screenings-for-the-prevention-of-chronic-disease-progression
https://www.ajmc.com/journals/issue/2019/2019-vol25-n11/population-health-screenings-for-the-prevention-of-chronic-disease-progression
https://iess.org.br/?p=publicacoes&amp;id=1044&amp;id_tipo=17
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