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Em homenagem ao Dia Internacional da Mulher, a Docway, empresa brasileira pioneira
em soluções de saúde digital, vai oferecer atendimento gratuito para todas as mulheres
que realizarem agendamento no dia 8 de março no site da campanha

  

  

A Docway, empresa de saúde digital que oferta soluções completas de telemedicina para
empresas de todos os segmentos, constatou que, de 2020 para 2021, houve um crescimento
de 500% em casos diagnosticados dentro dos quadros de ansiedade e depressão. Destes, o
gênero feminino representa quase 60% dos diagnósticos relacionados à saúde mental. 

  

“As mulheres frequentemente experimentam sofrimento com a dupla jornada de trabalho, e o
cenário desencadeado pela pandemia reforçou esse papel. O relato de sentimento de culpa por
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não produzir incansavelmente ou não conseguir dar conta de tudo tem crescido, sobretudo por
vivermos em uma sociedade patriarcal. A cobrança por produtividade constante, reforçada
também pelas redes sociais, amplia o sentimento de culpa ou de improdutividade por praticar
pausas e descansos saudáveis e necessários. Precisamos olhar com mais carinho e respeito à
saúde das nossas mulheres, que representam uma grande e imprescindível força de trabalho
nas empresas”, explica Karen Silva, Coordenadora do núcleo de Psicologia da Docway.

  

Pesquisas de mercado também apontam na direção da saúde da mulher. Segundo estudo
encomendado pela Todas Group, edtech de apoio ao desenvolvimento profissional de
mulheres, que ouviu 673 mulheres adultas, 70% delas estão preocupadas ou deprimidas em
função do trabalho e 63% manifestam tensão causada pela pressão no ambiente corporativo.
O estudo aponta ainda que apenas 45% delas acreditam poder conquistar tudo que desejam
na empresa, enquanto 53% alegam não receber apoio genuíno das companhias no
desenvolvimento de lideranças femininas.

  

Pensando nisso, no dia 8 de março, mulheres de todo o país poderão agendar consulta com
um psicólogo de forma 100% gratuita, sem limite de sessões de recorrência, válidas até o final
de 2022. Isso significa que a pessoa poderá fazer quantas consultas forem necessárias para
alcançar seu bem-estar. Além disso, a mulher interessada não precisa realizar a consulta no
dia 8, ela tem apenas que acessar a plataforma para fazer o agendamento da primeira consulta
no melhor dia e hora ao longo do ano. As demais consultas serão agendadas pelo próprio
profissional, se ele entender como necessária a continuidade do tratamento.

  

“Acredito que precisamos ter uma visão holística, ir além de questões biológicas, para encarar
com um olhar justo e maduro as condições de gênero que sobrecarregam o emocional de
tantas mulheres, implicando em diferentes consequências danosas à saúde mental. O mercado
de trabalho já vem sofrendo mudanças importantes, mas é preciso adotar medidas concretas,
estabelecer índices e métricas e trazer para o centro do debate. Nesse quesito, a saúde digital
veio para ser uma grande aliada”, comenta Fábio Tiepolo, CEO da Docway.

  

Para conseguir o agendamento é bem simples: basta a paciente acessar o site específico da
ação no endereço  www.diadamulher.docway.com.br  ou ligar para o número +55 4020 2487 e
escolher o melhor dia e horário para a consulta. O atendimento será realizado por um psicólogo
parceiro Docway que dará todo suporte humanizado necessário à paciente, evitando possíveis
autodiagnósticos e automedicações, sem filas e com a orientação adequada.
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Fonte: P+G Comunicação Integrada, em 07.03.2022
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